
　

こ
の
夏
、世
界
各
地
で
異
常
気
象

が
相
次
い
で
い
ま
す
。米
西
海
岸
や

北
ア
フ
リ
カ
な
ど
で
最
高
気
温
を
記

録
し
て
い
る
ほ
か
、日
本
で
も
各
地

で
記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
て
お
り
、

西
日
本
を
中
心
に
こ
れ
ま
で
に
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
豪
雨
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。環
境
問
題
に
無
関

心
だ
っ
た
人
々
も
、危
機
を
感
じ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
深
刻
さ
が
増

し
て
い
ま
す
。

　

海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題

も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。イ
ギ
リ
ス

の
日
刊
紙「
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
」は
２
０

１
７
年
６
月
、イ
ギ
リ
ス
の
プ
リ
マ

ス
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
の
報
告
書
を

引
用
し
、イ
ギ
リ
ス
で
獲
れ
た
海
産

物
の
３
分
の
１
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
か
け
ら
が
検
出
さ
れ
た
と
伝
え
ま

し
た
。ま
た
、ベ
ル
ギ
ー
の
ゲ
ン
ト
大

学
の
研
究
チ
ー
ム
は
、海
産
物
を
食

べ
る
人
は
、毎
年
１
万
１,
０
０
０
個

の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
飲
み

込
ん
で
い
る
と
い
う
研
究
結
果
を
発

表
し
ま
し
た
。エ
レ
ン
・
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
財
団
は
、２
０
５
０
年
ま
で
に

は
海
に
魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ほ

う
が
多
く
な
る
と
警
告
し
ま
し
た
。

　

大
気
汚
染
も
悪
化
し
て
お
り
、ア

メ
リ
カ
の
健
康
影
響
研
究
所

（
H
E
I
）は
、２
０
１
６
年
に
は
約

６
１
０
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
る
人

口
が
、大
気
汚
染
が
原
因
で
死
亡
し

た
と
発
表
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、死
亡

者
全
体
の
11.

6
％
に
あ
た
る
と
い
い

ま
す
。

　

私
は
、３
年
前
に
東
ア
ジ
ア
学
者

で
あ
る
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
パ
ス
ト

リ
ッ
チ
教
授
と
と
も
に
、持
続
可
能

な
地
球
の
た
め
に
私
た
ち
に
何
が

で
き
る
か
を
テ
ー
マ
に
長
時
間
話

し
合
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。彼
は

ア
メ
リ
カ
の
環
境
学
者
ガ
ス
・
ス
ペ

ス
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
私
は
、地
球
環
境
の
最
も
重
要

な
問
題
は
、生
物
の
多
様
性
の
損

失
、生
態
系
の
破
壊
、気
候
の
変
化

だ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
30
年
間
蓄

積
さ
れ
た
科
学
技
術
で
こ
の
よ
う

な
問
題
を
扱
え
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、私
の
考
え
が
間
違
っ
て
い

ま
し
た
。環
境
問
題
の
核
心
部
分

は
、人
々
の
利
己
心
、欲
、無
関
心
で

あ
り
、こ
れ
ら
の
問
題
を
扱
う
に
は

精
神
的
、文
化
的
な
変
化
が
必
要
で

す
が
、私
た
ち
科
学
者
は
そ
れ
を
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
り
ま

せ
ん
」

　

環
境
問
題
の
核
心
部
分
は
人
々

の
利
己
心
、欲
、無
関
心
と
い
う
環

境
学
者
の
言
葉
に
、私
は
ま
っ
た
く

同
感
で
す
。で
は
、問
題
解
決
の
た

め
の
精
神
的
、文
化
的
な
変
化
は
、

誰
が
ど
ん
な
風
に
起
こ
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

地
球
環
境
回
復
の
た
め
に
、こ
れ

か
ら
は
成
功
と
い
う
価
値
を
超
え
、

完
成
と
い
う
価
値
に
向
か
っ
て
い

く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。自
然
は
成

功
の
た
め
に
開
発
し
搾
取
す
る
対

象
に
過
ぎ
な
い
と
い
う
物
質
主
義

を
も
と
に
し
た
分
離
意
識
が
環
境

を
害
し
、環
境
へ
の
無
関
心
を
つ
く

り
出
し
て
い
ま
す
。分
離
意
識
を
超

え
、私
は
自
然
と
一
つ
だ
と
い
う
自

覚
、自
然
が
私
た
ち
の
生
命
の
源
だ

と
い
う
自
覚
、こ
れ
一
つ
だ
け
で
も

人
々
が
き
ち
ん
と
自
覚
す
れ
ば
、間

違
い
な
く
変
化
が
始
ま
り
ま
す
。環

境
問
題
を
解
決
す
る
一
歩
は
、す
べ

て
の
人
は
自
然
と
一
つ
だ
と
い
う

事
実
に
気
づ
く
こ
と
な
の
で
す
。そ

の
と
き
、生
命
の
尊
重
を
も
と
に
し

た
地
球
経
営
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

地
球
経
営
は
、地
球
を
経
営
の
対

象
と
見
る
こ
と
で
す
。地
球
を
経
営

の
対
象
と
見
て
、地
球
を
ま
ず
生
存

可
能
に
し
、そ
の
次
に
地
球
上
に
新

た
な
共
存
志
向
の
文
明
を
誕
生
さ

せ
ら
れ
る
経
営
が
必
要
で
す
。地
球

経
営
は
地
球
に
対
す
る
主
人
意
識

を
持
つ
人
が
地
球
に
つ
い
て
、地
球

上
の
す
べ
て
の
生
命
に
つ
い
て
、限

り
な
い
愛
を
持
つ
こ
と
、つ
ま
り
、

ま
る
で
自
分
の
身
体
や
家
を
管
理

す
る
よ
う
に
、皆
で
一
緒
に
こ
の
地

球
を
ケ
ア
し
、管
理
す
る
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　

地
球
の
未
来
を
考
え
な
が
ら

日
々
暮
ら
す
と
い
う
の
は
、あ
る
意

味
、雲
を
つ
か
む
よ
う
な
話
に
聞
こ

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の
生

活
だ
け
で
も
忙
し
い
の
に
煩
わ
し

く
面
倒
な
こ
と
に
ま
で
気
を
つ
か

わ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
？ 

私
が

気
に
し
た
と
こ
ろ
で
特
に
何
か
が

変
わ
っ
た
り
す
る
も
ん
か
、と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。地
球
経
営
は
と

て
も
大
き
な
概
念
で
、自
分
と
は
関

係
な
い
よ
う
で
す
が
、そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。環
境
と
私
た
ち
は
絶
え

間
な
く
相
互
作
用
を
し
て
い
ま
す
。

地
球
経
営
が
成
功
す
る
た
め
に
は

結
局
、私
た
ち
自
身
を
変
え
、家
庭

を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
力
で
、私
た
ち
の
社
会
と
地
球
を

よ
り
住
み
よ
い
と
こ
ろ
に
変
え
ら

れ
る
の
で
す
。地
球
経
営
の
理
想
は

高
く
と
も
実
践
は
一
歩
か
ら
で
す
。

考
え
は
大
き
い
な
が
ら
も
、行
動
は

小
さ
く
綿
密
に
、正
直
で
質
素
に
、

誠
実
に
責
任
を
持
っ
て
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
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境
問
題
解
決
の
た
め
の
変
化

    

〜
理
想
は
高
く
、実
践
は
緻
密
に

刊
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別
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一指 李承憲

　

人
々
は
た
い
て
い
自
分
が
毎
日

し
て
い
る
仕
事
は
小
さ
く
て
大
し

た
も
の
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。し
か
し
、些
細
な
こ
と
だ
と
思

う
小
さ
な
こ
と
が
す
べ
て
地
球
の

環
境
や
未
来
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

「
地
球
経
営
の
た
め
に
私
は
掃
除
を

す
る
。地
球
経
営
の
た
め
に
節
水
す

る
。地
球
経
営
の
た
め
に
私
は
マ
イ

箸
を
持
ち
歩
く
。地
球
経
営
の
た
め

に
小
食
す
る
」こ
の
よ
う
な
大
き
な

心
を
持
ち
、自
分
の
属
す
る
共
同
体

の
人
々
と
共
に
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る

と
き
、変
化
が
起
こ
り
ま
す
。地
球

環
境
の
た
め
の
目
標
が
あ
る
と
き
、

日
常
の
す
べ
て
が
価
値
あ
る
も
の

に
変
わ
り
ま
す
。「
私
は
地
球
と
一

つ
」と
い
う
自
覚
の
あ
る
人
々
を
中

心
に
、今
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
生
活

文
化
運
動
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
方
向
を
選
択
し
、実
践
す

る
の
が
地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

で
す
。

Column

環
境
問
題
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因
は
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と
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の
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に
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以
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が
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が
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で
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と
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全
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、
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に
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で
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に
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の
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を
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し
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こ
と
を
言

い
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地
球
の
未
来
を
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え
な
が
ら

日
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と
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う
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は
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る
意
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か
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な
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に
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と
に
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な
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私
が

気
に
し
た
と
こ
ろ
で
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に
何
か
が

変
わ
っ
た
り
す
る
も
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、と
思
う

か
も
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れ
ま
せ
ん
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経
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は
と

て
も
大
き
な
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念
で
、自
分
と
は
関

係
な
い
よ
う
で
す
が
、そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
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境
と
私
た
ち
は
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え

間
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く
相
互
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用
を
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ま
す
。

地
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経
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が
成
功
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る
た
め
に
は

結
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、私
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ち
自
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を
変
え
、家
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を
変
え
る
こ
と
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ら
始
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
こ
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ら
生
ま
れ

る
力
で
、私
た
ち
の
社
会
と
地
球
を

よ
り
住
み
よ
い
と
こ
ろ
に
変
え
ら

れ
る
の
で
す
。地
球
経
営
の
理
想
は

高
く
と
も
実
践
は
一
歩
か
ら
で
す
。

考
え
は
大
き
い
な
が
ら
も
、行
動
は

小
さ
く
綿
密
に
、正
直
で
質
素
に
、

誠
実
に
責
任
を
持
っ
て
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
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考
え
は
大
き
く
、

行
動
は
緻
密
に

解
決
の
カ
ギ
、

地
球
経
営

　
　

と
い
う
意
識

　

人
々
は
た
い
て
い
自
分
が
毎
日

し
て
い
る
仕
事
は
小
さ
く
て
大
し

た
も
の
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。し
か
し
、些
細
な
こ
と
だ
と
思

う
小
さ
な
こ
と
が
す
べ
て
地
球
の

環
境
や
未
来
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

「
地
球
経
営
の
た
め
に
私
は
掃
除
を

す
る
。地
球
経
営
の
た
め
に
節
水
す

る
。地
球
経
営
の
た
め
に
私
は
マ
イ

箸
を
持
ち
歩
く
。地
球
経
営
の
た
め

に
小
食
す
る
」こ
の
よ
う
な
大
き
な

心
を
持
ち
、自
分
の
属
す
る
共
同
体

の
人
々
と
共
に
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る

と
き
、変
化
が
起
こ
り
ま
す
。地
球

環
境
の
た
め
の
目
標
が
あ
る
と
き
、

日
常
の
す
べ
て
が
価
値
あ
る
も
の

に
変
わ
り
ま
す
。「
私
は
地
球
と
一

つ
」と
い
う
自
覚
の
あ
る
人
々
を
中

心
に
、今
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
生
活

文
化
運
動
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
方
向
を
選
択
し
、実
践
す

る
の
が
地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

で
す
。



Action
3
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大人気！えりりんシリーズ配信中
チャンネル登録してくださいね！

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

食
品
ロ
ス
対
策

こ
ん
に
ち
は
。え
り
り
ん
で
す
。

い
ま
食
品
ロ
ス
っ
て
す
ご
く
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。国
や
企
業
が
取
り

組
ん
で
い
ま
す
け
れ
ど
も
、一
番
大
切
な

の
は
家
庭
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
と
も
う
ひ
と
つ
！
こ
こ
に
お
大
根
が

あ
り
ま
す
ね
。み
な
さ
ん
こ
の
お
大
根

ど
う
さ
れ
ま
す
？
お
料
理
を
す
る
時
、

こ
の
皮
を
捨
て
ち
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

私
お
な
か
が
す
い
て
い
る
と
き
に
買
い

物
に
行
く
と
、つ
い
何
で
も
買
っ
て
し

ま
い
た
く
な
る
ん
で
す
。み
な
さ
ん
も

そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？
な
の
で
、

お
な
か
を
満
た
し
て
か
ら
行
く
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
ね
、買
い
物
が
減
る
ん
で

す
。ど
う
で
す
？
や
っ
て
み
ま
せ
ん
？

今
日
は
、皮
を
厚
く
剥
い
て
み
ま
す

ね
。じ
ゃ
あ
こ
れ
を
千
切
り
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。は
い
で
き
ま
し
た
。さ
て
、

こ
れ
を
ど
う
す
る
と
思
い
ま
す
？

こ
れ
を
た
だ
干
す
ん
で
す
。す
る
と
、ど

う
な
る
で
し
ょ
う
？
は
ー
い
切
干
大
根

の
出
来
上
が
り
！

こ
う
す
る
と
皮
も
お

い
し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
ね
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
環
境
を

守
る
動
き
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
す

で
に
国
の
政
策
と
し
て
企
業
に

よ
っ
て
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

で
も
農
林
水
産
省
を
中
心
に
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み

が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。企
業
の
覚

醒
と
ル
ー
ル
に
よ
る
実
践
は
も
ち

ろ
ん
必
要
で
す
が
、家
庭
で
発
生
す

る
食
品
ロ
ス
や
生
ご
み
も
環
境
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
ひ
と

つ
で
す
。

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
で
は
、地

球
市
民
意
識
を
持
っ
て
い
る
一
人

ひ
と
り
の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
住
み
や

す
く
て
持
続
可
能
な
地
球
を
実
現

す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。小
さ
な
ア

ク
シ
ョ
ン
の
広
が
り
が
、大
き
な
変

化
を
起
こ
す
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
ア
イ

デ
ア
を
皆
さ
ん
も
是
非
発
信
し
て

み
ま
せ
ん
か
。　

食品ロスを
減らす方法①

買い物は
満腹の時に

食品ロスを
減らす方法②

野菜の皮で
お料理を！

家庭でできる

を

食品ロス

減らす方法

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー



作・もんこ
米一粒 汗一粒

祖
母
か
ら

食
事
の
た
び
に

言
わ
れ
た
言
葉

米
ひ
と
粒
だ
って

残
し
ち
ゃ

い
け
ね
え
よ

「
米
」って
漢
字
は

「
八
十
八
」と
書
く
よ
う
に

88か
か
って
い
る

の
手
間
と
苦
労
が

だ
か
ら

最
後
の
ひ
と
粒
ま
で

お
ば
あ
ち
ゃん

も
ぐ
も
ぐ

今
日
も

あ
り
が
と
う

感
謝
し
て

食
べ
な
さ
い
って

4

ストレスがたまっている
胃腸の調子が気になる
　　　　　　・・・方におすすめ

♥
♥

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

ストレッピ
ピッカーマン

今月のおすすめ

でんぐり返し

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

地球市民サポート店
Let’s Go!

レストラン＆カフェ ぐらん・あみ

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

提供している食事などは安心・安全な
ものを使っています。飲食だけでな
く、コーラスや習字、うたごえ喫茶な
ど各お教室を開いています。お客様に
大変喜ばれております。

神奈川県横浜市

地球市民特典

紅茶協会認定店の
おいしい紅茶サービス

045-784-4403
横浜市青葉区松風台21-9
http://grand-ami.com/

Pick UpPick Up
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人生120年プロジェクト

▲

 FUN＋WALK PROJECTとは？
歩くことをもっと楽しく、楽しいことを
もっと健康的なものにするスポーツ庁の
官民連携プロジェクトです。「歩く」を入口に、
国民の健康増進を目指しています。

全国の賛助会員の皆様が各地で毎月、地球
市民ムーブメントを伝えるイベントを開催
し、その中で「ジャンセンウォーキング
（長寿歩行）」をお伝えしています。

お近くの会場で参加し
てみませんか？詳しく
は、各イベント担当者
までお気軽にお問い
合せください。

米
ひ
と
粒
だ
って

残
し
ち
ゃ

い
け
ね
え
よ

「
米
」って
漢
字
は

「
八
十
八
」と
書
く
よ
う
に


