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環
境
省
で
は
、２
０
０
３
年
か
ら

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照

明
を
消
し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び

か
け
る「
C
O
2
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、身
近
な
明
か
り

を
消
し
て
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て

考
え
る
契
機
と
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

す
。本
年
も
６
月
21
日
か
ら
７
月

７
日
ま
で
が「
C
O
2
削
減
／
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の

啓
発
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

の
う
ち
、６
月
21
日
と
７
月
７
日
の

夜
８
時
か
ら
10
時
ま
で
の
２
時
間
を

特
別
実
施
日
と
し
て
設
定
し
、全
国
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
各
家
庭
の

照
明
の
一
斉
消
灯
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。電
気
に
依
存
し
た
今
の

生
活
ス
タ
イ
ル
を
実
感
す
る
こ
と

で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
す
る
意

識
を
高
め
、地
球
温
暖
化
対
策
へ
と

つ
な
げ
る
の
が
目
的
で
す
。

　

６
月
21
日
は
夏
至
の
日
に
ち
な
ん

で「
夏
至
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」が
実
施

さ
れ
、夜
８
時
か
ら

10
時
の
２
時
間

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
の
消
灯
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。７
月
７
日
は
、G
8

サ
ミ
ッ
ト
が
七
夕
の
日
に
開
催
さ
れ

た
２
０
０
８
年
に
、消
灯
に
よ
る

電
力
消
費
量
の
抑
制
と
地
球
温
暖
化

問
題
の
啓
発
を
目
的
と
し
た
制
定
さ

れ
た「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
」で
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
て「
ク
ー
ル
ア
ー

ス
・
デ
ー 

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」と
し
て

同
様
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
夜
は
、

み
ん
な
が
地
球
を
想
う
夜
。

　

環
境
省
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
は
、政

府
が
進
め
て
い
る「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
」と
い
う
国
民
運
動
の
一
環
で

す
。
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
（C

o
o
l 

C
h
o
ice

）と
は
、一
人
ひ
と
り
が
温

暖
化
対
策
に
つ
な
が
る「
賢
い
選

択
」を
す
る
よ
う
促
す
ム
ー
ブ
メ
ン

ト
。日
本
が
世
界
に
誇
る
省
エ
ネ
型

の
製
品
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
磨

き
を
か
け
、世
界
に
も
広
め
て
い
く

の
が
目
的
で
、２
０
３
０
年
度
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
２
０
１

３
年
度
比
で
26
％
削
減
す
る
と
い

う
目
標
達
成
の
た
め
の
施
策
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
。具
体
的
に
は
、

エ
コ
カ
ー
や
エ
コ
家
電
、L
E
D
な

ど
省
エ
ネ
型
の
商
品
の
購
入
、過
度

の
冷
暖
房
へ
の
依
存
を
や
め
る
、公

共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
、と
い
っ

た「
選
択
」を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

地
球
市
民
運
動
を
展
開
す
る

E
C
O
で
は
自
然
環
境
分
野
の
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
賛
同
し
呼
び
か

け
団
体
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
皆
さ
ま
と
一
緒
に
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
地
球
を

想
う
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

６
月
21
日（
夏
至
の
日
）の
夏
至

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
は
、「
暗
闇
ア
ー

ト 

体
験
会
＆
展
覧
会
」を
開
催
し

ま
す
。暗
闇
の
中
で
描
い
た
作
品
を

写
真
ま
た
は
デ
ー
タ
で
送
っ
て
く

だ
さ
い
。E
C
O
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

特
設
ペ
ー
ジ「
暗
闇
ア
ー
ト 

展
覧

会
」に
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。絵
具
や

ク
レ
ヨ
ン
、色
鉛
筆
、光
る
塗
料
を

使
っ
た
り
、平
面
で
も
立
体
物
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。自
由
な
テ
ー
マ
で

表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
７
日
の
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー 

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
は
、「
キ
ャ

ン
ド
ル
ラ
イ
ト
で
地
球
気
功 

体

験
会
」を
実
施
し
ま
す
。キ
ャ
ン
ド

ル
の
温
か
い
光
の
中
で
地
球
を
感

じ
る
地
球
気
功
を
体
験
で
き
ま

す
。全
国
の
賛
助
会
員
様
が
企
画
し

た
場
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
会
場
で
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
実
施
の
様
子
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
活
動
ニ
ュ
ー
ス
に
て

紹
介
す
る
予
定
で
す
。

環
境
省
が
実
施
し
て
い
る

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

E
C
O
も
参
加
し
ま
す
！

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolearthday/
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人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

すべての人に、
地球を生かせるのは自分しかいない
という切なる思いが潜んでいます。
今、ここ、この瞬間に存在し
人を生かしましょう。
世界を変えられるのは、
政治や経済や宗教ではなく
意識レベルの高い人々です。
そのような人になりましょう。
それが地球市民です。
地球市民がたくさん誕生すれば
地球経営が実現します。
地球経営の主体は地球市民です。
あなたの中にある本性の光を信じ
その光を周りに発散しましょう。
私と社会と人類のために。
あなたが社会と人類の希望です。
あなたが地球経営時代の主人公です。

一指 李承憲

冷え軽減
自然治癒力アップ

♥
♥

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

もうかん

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

ストレッピ ピッカーマン

今月のおすすめ

毛管運動

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

実
施
日
：
２
０
１
８
年
６
月
21
日（
木
）

夜
８
時
か
ら
10
時

作
品
提
出
期
間
：
６
月
22
日（
金
）〜

６
月
30
日（
土
）

W
E
B
展
示
会
：
７
月
５
日（
木
）〜

８
月
31
日（
金
）

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

実
施
日
：
２
０
１
８
年
７
月
７
日（
土
）

夜
８
時
か
ら
10
時

実
施
場
所
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
お
近
く
に
お
住
ま
い
の
E
C
O

賛
助
会
員
様
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
夜
は
、み
ん

な
が
地
球
を
想
う
夜
。一
緒
に
地
球

を
想
う
夜
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
、お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

暗
闇
ア
ー
ト

体
験
会
＆
展
覧
会

キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
で

地
球
気
功 

体
験
会



　

ま
ず
は
自
分
の
体
調
管
理
で
す
。

代
理
で
行
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
の
で
、体
調
不
良
で
キ
ャ
ン
セ
ル

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、体
だ
け

で
な
く
心
も
脳
も
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

休
ま
ず
活
動
を
継
続
す
る
こ
と

が
信
頼
関
係
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
社
会
に
お
け
る
問
題
、課
題

は
年
々
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。健
康

を
求
め
る
人
は
多
い
で
す
が
、人
材

不
足
が
現
状
で
す
。

　

健
康
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
て
も
自
ら
出
向
い
て
運

動
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
た

め
に
、訪
問
し
て
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

指
導
で
き
る
人
を
ひ
と
り
で
も
多

く
、
10
人
を
目
標
に
育
成
し
て
い
き

ま
す
。

　

今
ま
で
体
操
指
導
を
受
け
て
き

た
方
が「
わ
た
し
も
北
村
さ
ん
の

よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
動
き
始
め
た
方
も
い
る

こ
と
が
希
望
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
・
幸
せ
を

自
給
自
足
で
き
る
よ
う
に
、介
護

予
防
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
の
も
と
で

あ
る
脳
教
育
が
導
入
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

北
村
節
子
さ
ん(

69)

は
、２
０
１
１

年
11
月
か
ら
ブ
レ
イ
ン
体
操
の
指
導

を
始
め
、現
在
公
民
館
や
個
人
宅
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど

７
カ
所
で
約
１
５
０
名
の
方
に
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
平
均
年

齢
は
65
歳
く
ら
い
。圧
倒
的
に
女
性

が
多
い
で
す
ね
。出
席
率
も
高
く
、

み
な
さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て

ま
す
。

　

高
齢
者
施
設
４
カ
所
で
も
指
導

し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方
も
多
く

車
い
す
の
方
や
思
う
よ
う
に
体
を

動
か
せ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、体
操
だ
け
で
な
く
歌
や

笑
い
を
取
り
入
れ
た
り
、詩
や
本
の

読
み
聞
か
せ
も
し
た
り
し
て
、楽
し

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
施
設
の
訪
問
は
月
１
回

で
す
が
、つ
ぎ
の
訪
問
が
待
ち
遠
し

い
、も
っ
と
来
て
ほ
し
い
と
い
う
お

話
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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いつまでも健康・幸せを
自給自足できるように

北村 節子さん
きたむら　せつこ

*** My Action***

今月の

地球市民
今月の

地球市民

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
で
体
験
し
た
健

康
と
幸
せ
を
身
近
な
人
に
分
か
ち

合
い
た
い
と
い
う
思
い
で
体
操
指

導
を
始
め
た
と
い
う
北
村
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
方
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

今
後
の
目
標
は
？



E C Oの
ライトダウン

暗
闇
ア
ー
ト

  

何
し
よ
う
か
？

ア
ー
テ
ィス
テ
ィック
♪

人
の
顔
で

       
遊
ぶ
な
～
!!

じ
ゃあ

『
暗
闇
福
笑
い
』な
ん
て

ど
う
か
な
？

く
ら
や
み 

ふ
く
わ
ら

面
白
そ
う
だ
ね

眼
は
こ
こ
で
～

口
は
こ
の
辺
？
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作・もんこ
暗闇福笑い
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地球市民特典

コーヒー培茶プレゼント！
ほうじ

商品ご購入で
試作中のコーヒーの葉っぱで作った

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

Pick UpPick Up
宮出珈琲園大阪府豊中市

奄美諸島の徳之島という離島にて
コーヒー農園を営んでおります。宮出
珈琲園の宮出と申します。私は2007
年よりコーヒー栽培を始める途中、
台風被害により、それまで育ててい
たコーヒーの木2500本が全滅する
という憂き目にも遭いながら、ようや
く栽培方法を確立し、2017年に300
本が初収穫することができました。
徳之島の宮出珈琲園は、世界のコー
ヒー生産者の実験圃場でありたいと
思っています。
世界のコーヒー生産の多くは、植民地のプランテーションで発達した
という歴史的事情があり、貧しく虐げられてきた側面があります。 
小規模な生産農家は、努力をして良質なコーヒーを作っても、スペシャ
ルティコーヒーとして認められることはとても難しく、市場の動向に
振り回されてしまうため、安定した生産量と品質を確保できず、仲買
人などに不当に安値で買い叩かれてしまうこともあります。 「コー
ヒーの木一本丸ごと」の楽しさ・美味しさを消費者へお届けすること
はもちろんです。 そのためにも、生産者の出荷アイテムを増やし、
収入を上げ、雇用機会を増やすことにつながるように、今まで捨てら
れていたものに価値を見出し、それを新しい商品にしていく 徳之島
の新しい取り組みを通して、海外の生産者にもコーヒーの持つ新たな
可能性、ノウハウをフィードバックしたいと思っています。
皆様にもコーヒーの木まるごと一本の美味しさをを是非五感以上で
感じて頂ければ幸いです。

大阪府豊中市蛍池中町3-8-14
06-7173-7990
http://japan-coffee.com/

地球市民
サポート店募集

ECOでは、地球市民活動に賛
同してくださる「地球市民サポー
ト店」を募集しています。登録は
とてもカンタン！ご自分のお店
を地球市民意識を地域に発信
する場所にしませんか？
みなさまのお気に入りのお店も
この機会にぜひ登録をおススメ
してください。

6大特典進呈中！

く ら や み  ふ く わ ら


