
みんなで一緒に
地球のことを
考えよう！

毎月15日は
地球の日

毎月15日は
地球の日

毎月15日は
地球の日
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地
球
の
日
で
も
あ
る
４
月

15
日（
日
）、地
球
市
民
賛
助
会

員
様
主
催
に
よ
る「
地
球
市
民

フ
ェ
ス
タ
」が
全
国
で
開
催
さ

れ
、約
８
６
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
月
の
月
刊
地
球
市
民
で

は
、各
地
の
フ
ェ
ス
タ
の
様
子

を
お
伝
え
し
ま
す
。

地球市民

一般社団法人 Earth Citizens Organization

http://earthcitizen.jp/

Earth Citizens

We are

Earth C
itizens!

We are

Earth C
itizens!

おともだち登録で
メッセージをお届け！

地
球
市
民
フ
ェ
ス
タ

全
国
一
斉
開
催

刊

月

4月号
2018

4.15

　

全
国
的
に
春
の
嵐
の
予
報
で
、野

外
活
動
を
予
定
し
て
い
た
地
域
で

は
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、当

日
は
雨
も
あ
が
り
、無
事
に
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
緒
に
体
を
ほ
ぐ
す「
ブ
レ
イ
ン

体
操
」、地
球
を
感
じ
る「
地
球
気

功
」や
健
康
長
寿
の
た
め
の「
ジ
ャ

ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」体
験
、街

を
き
れ
い
に
す
る「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
」、登
山
を
通
し
て
自
然
と
ひ
と

つ
に
な
る「
自
然
瞑
想
」、健
康
で
創

造
的
な
老
年
期
を
送
れ
る
社
会
を

目
指
し
た「
人
生
120
年
セ
ミ
ナ
ー
」な

ど
、様
々
な
形
で
地
球
市
民
運
動
を

行
い
ま
し
た
。

東京

（Tokyo Healing Festa事務局）

Tokyo Healing Festa

「
身
近
な
癒
し
」
を
テ
ー
マ
に

体
・
心
・
意
識
ま
で
ヒ
ー
リ
ン
グ

を
体
感
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
し
た
。ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
卒
業
生
の
真
坂
海
生
く
ん

は
出
会
っ
た
方
を
ほ
め
る「
ホ
メ

ホ
メ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」で
た
く
さ
ん

の
人
を
笑
顔
に
す
る
活
動
を
積

極
的
に
行
い
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
や

地
球
気
功
を
集
ま
っ

て
行
い
ま
し
た
。

（地球市民クラブ東京）

地球市民フェスタ

ブ
レ
イ
ン
体
操
、地
球

市
民
１
分
運
動
な
ど
で

緊
張
さ
れ
て
い
た
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
心
が
開

き
、自
然
と
明
る
い
雰

囲
気
に
変
わ
り
ま
し

た
。参
加
者
か
ら
は
、今

度
は
友
達
も
誘
い
ま
す

と
喜
び
の
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。

（Earth Healing Club）

アースヒーリングフェスタ

(写真は手遊びで脳力を
  育てることを伝えています)
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ブ
レ
イ
ン
体
操
や

地
球
気
功
を
見
て
、

飛
び
込
み
参
加
も

あ
り
ま
し
た
。参
加

者
に
地
球
の
ワ
ッ

ペ
ン
を
お
渡
し
し

た
の
が
好
評
で
し

た
。

宇
治
の
山
で
自

然
瞑
想
や
展
望

台
か
ら
地
球
を

ヒ
ー
リ
ン
グ
。も

う
１
か
所
で
は
、

下
鴨
神
社
ま
で

長
寿
歩
行
を
し

ま
し
た
。

（地球市民クラブ横浜）

春のよこはま 名所de 気功

横浜

石
山
公
園
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
し
て
か

ら
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行
い
、最

後
は
み
ん
な
で
外

で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

を
持
ち
ま
し
た
。

体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま

し
た
。

（地球市民クラブ岡山）
地球市民フェスタin岡山

岡山

自
然
と
交
流
し
て

地
球
を
感
じ
な
が

ら
、120
歳
ま
で
健
康

に
生
き
る
た
め
に

ブ
レ
イ
ン
体
操
を

体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

（地球市民120歳クラブ九州）
地球市民120歳クラブ九州イベント

九州

（沖縄地球市民クラブ）
スマイル地球市民フェスタ

沖縄

（地球市民クラブ 阪神）
地球市民フェスタin芦屋

神戸

（地球市民クラブ 京都）

地球市民フェスタ
お花見＆神社参拝／散策＆地球気功

京都

（Earth Healing Matsumoto）
地球気功

（アースピリカ　生まれてくる子ども達のために）
地球ヒーリングフェスタin明石

長野

自
然
を
感
じ
な
が

ら
の
地
球
気
功
。

観
光
客
が
多
い
と

こ
ろ
で
行
っ
た
の

で
興
味
深
く
見
て

く
だ
さ
る
方
も
い

て
、人
と
の
ふ
れ
あ

い
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

（地球市民クラブ 奈良）

地球市民フェスタ
～第2回1000人の地球気功～

奈良

ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な

が
ら
会
場
に
向
か
い
、ブ
レ
イ
ン
体

操
、地
球
気
功
、

人
生
120
年
の
選

択
を
読
む
読
書

会
な
ど
を
し
て

盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

（地球市民in名古屋）
地球市民フェスタ

名古屋

長
寿
歩
行
と
地
球

気
功
の
体
験
、
ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

３
期
生
の
ス
ピ
ー

チ
な
ど
。豊
田
市
で

は
120
歳
セ
ミ
ナ
ー
、

静
岡
県
で
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

（地球市民都市おおさか）

地球市民
健康フェスタ2018

大阪

ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（ピース120広島）
地球市民Festa ～in 平和公園

広島

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
が
と
て
も

明
る
く
目
立
ち
ま

し
た
。自
然
の
中
で

地
球
気
功
を
行
い
、

「
地
球
は
ひ
と
つ
」

を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

約
100
名
の
方
が

集
ま
り
一
緒
に

地
球
気
功
、ジ
ャ

ン
セ
ン
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、ゲ
ー
ム
、

120
歳
講
演
に
参

加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

健
康
ブ
ー
ス
や
生

徒
た
ち
に
よ
る
ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

紹
介
ブ
ー
ス
を
出

展
。
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
地
球
気
功
、

ゲ
ー
ム
で
も
ベ
ン

ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の

生
徒
が
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス

の
出
展
、
ス
テ
ー

ジ
で
は
地
球
気
功

を
披
露
。
た
く
さ

ん
の
方
に
地
球
市

民
証
を
持
っ
て
写

真
撮
影
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

海
の
近
く
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行

い
ま
し
た
。街
で
ギ
タ
ー
で
歌
っ
て
い
る

方
と
一
緒
に
へ
そ

ヒ
ー
リ
ン
グ
ダ
ン
ス

を
コ
ラ
ボ
す
る
な

ど
、た
く
さ
ん
の
人

と
触
れ
あ
え
た
１
日

に
な
り
ま
し
た
。
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プロジェクト大賞
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人生120年
プロジェクト大賞

応募〆切 ： 2018年5月20日 日

あなたが願う未来を描いてみませんか？
一般社団法人ECOでは、より多くの人たちが心身ともに
健康で創造的な老年期を送れる社会を目指して、「人生
120年プロジェクト」を推進しています。その一環として、
今回、みなさまご自身の人生設計を募集いたします。どんな
夢をもって、どんな計画で、どのように生きていくかを
自由な形式で表現してください。応募作品の中から、
当選者の方に素敵な賞品をプレゼントをいたします。 詳しくはこちら

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

よ
っ
て
健
康
上
の
深
刻
な
危
険
に

直
面
す
る
可
能
性
が
あ
る
」と
警
鐘

を
鳴
ら
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
環
境
省
は
３
月
13
日
、沖
縄

周
辺
や
南
九
州
沿
岸
な
ど
で
２
月
下

旬
に
実
施
し
た
水
質
検
査
で
は
、環
境

基
準
値
を
超
え
る
汚
染
は
見
当
た
ら

な
か
っ
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
こ
の
ま
ま
大
き
な
被
害
が

出
な
か
っ
た
と
し
て
も
、同
じ
よ
う

な
海
洋
事
故
は
今
後
も
発
生
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。地
球
経
営
研

究
院
の
パ
ス
ト
リ
ッ
チ
院
長
は
、日

韓
両
国
政
府
で
共
同
対
応
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
つ
く
り
、「
大
気
汚
染
を
は

じ
め
と
す
る
東
ア
ジ
ア
地
域
の
他

の
環
境
問
題
に
対
す
る
協
力
に
拡

大
す
る
契
機
」に
す
べ
き
だ
と
し
て

い
ま
す
。「
海
洋
事
故
の
危
険
性
に

対
す
る
予
測
と
、そ
れ
に
と
も
な
う

航
海
統
制
方
法
の
改
善
」に
取
り
組

む
と
と
も
に
、政
府
だ
け
で
な
く

「
大
学
・
研
究
機
関
・
非
政
府
機
構

（
Ｎ
Ｇ
Ｏ
）・
市
民
間
の
協
力
を
強
化

し
て
組
織
化
す
る
」こ
と
の
必
要
性

も
説
い
て
い
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
Ｅ
Ｃ
Ｏ
で
は
今
後
、

地
球
経
営
研
究
院
の
提
案
を
実
現

す
べ
く
、同
研
究
院
と
と
も
に
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

東
シ
ナ
海
で
１
月
に
起
き
た
タ

ン
カ
ー
か
ら
の
油
流
出
事
故
に

よ
っ
て
、日
本
を
含
む
周
辺
国
へ
の

環
境
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
故
は
、中
国
の
上
海
沖
で

１
月
６
日
に
発
生
し
ま
し
た
。タ
ン

カ
ー（
パ
ナ
マ
船
籍
）と
貨
物
船（
香

港
船
籍
）が
衝
突
。タ
ン
カ
ー
は
そ

の
ま
ま
日
本
の
排
他
的
経
済
水
域

へ
と
漂
流
し
、１
月
14
日
に
鹿
児
島
・

奄
美
大
島
の
西
約
３
０
０
キ
ロ
で

炎
上
、沈
没
し
ま
し
た
。

　

タ
ン
カ
ー
に
積
ま
れ
て
い
た「
コ

ン
デ
ン
セ
ー
ト
」と
い
う
軽
質
原
油

が
大
量
に
流
出
。コ
ン
デ
ン
セ
ー
ト

は
人
体
に
有
毒
と
さ
れ
る
ベ
ン
ゼ

ン
、キ
シ
レ
ン
、ト
ル
エ
ン
な
ど
を
大

量
に
含
ん
で
い
ま
す
。積
載
量
は
11

万
ト
ン
で
、大
気
中
に
放
出
さ
れ
た

り
、燃
え
た
り
し
た
一
部
を
除
き
、大

量
に
海
に
溶
け
だ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
タ
ン
カ
ー
に
は
重
油

１
９
０
０
ト
ン
も
積
ま
れ
て
お
り
、こ

ち
ら
も
流
出
し
、一
部
が
鹿
児
島
県
と

沖
縄
県
の
海
岸
に
漂
着
し
ま
し
た
。

　

事
故
後
の
１
月
15
日
付
で
発
表

さ
れ
た
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
・
ジ
ャ
パ

ン
の
報
告
書
に
よ
る
と
、タ
ン
カ
ー

が
沈
没
し
た
地
域
は
、ウ
マ
ヅ
ラ
ハ

ギ
や
ケ
ン
サ
キ
イ
カ
な
ど
の
魚
の

産
卵
場
所
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。タ

チ
ウ
オ
、キ
グ
チ
、マ
サ
バ
、ワ
タ
リ

ガ
ニ
も
越
冬
地
と
し
て
利
用
し
て

い
る
ほ
か
、ク
ジ
ラ
の
移
動
経
路
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

油
の
流
出
に
よ
り
、福
岡
や
韓
国

の
済
州
島
を
は
じ
め
日
韓
両
国
に

汚
染
や
健
康
被
害
を
も
た
ら
す
恐

れ
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

韓
国
の
民
間
シ
ン
ク
タ
ン
ク
、地
球

経
営
研
究
院
の
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
パ

ス
ト
リ
ッ
チ
院
長
は
３
月
２
日
に

中
央
日
報
に
寄
稿
し
た
コ
ラ
ム
で

「
韓
国
と
日
本
が
急
い
で
対
策
を
用

意
し
な
け
れ
ば
数
十
万
人
の
人
々

が
汚
染
さ
れ
た
水
産
物
と
水
に

3

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

地球気功
ブレインアート
コンサート

写真はイメージです

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

イーシーオー
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自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

タ
ン
カ
ー

  

油
流
出
事
故
を
受
け
て

作品
募集



悩みは何ですか？

日本の今国会で
「気候変動適応法案」が
提出されました。成立すれば、
日本の温暖化対策が
ようやく動き出すでしょう。

今日の街角インタビュー
地球市民に訊いてみましょう！

インタビューの途中ですがここで速報です！

ガイアＴＶ

ナヤミさん（仮名）

35才・主婦

GAIA NEWS

GAIA NEWS

日本がようやく動き出すって！！

きぼうちゃん（仮名）

4ヶ月・赤ん坊

Pick UpPick Up
空
気
汚
染
が
一
番

苦
し
く
て
悲
し
い
で
す

子
供
た
ち
の

　

健
康
も
心
配
・・・

4

大勢の人が人類の共存に関心を向け、
これまでは対立していた諸々の価値を
一つに統合するための努力をしています。

私たちがどうすることもできず
様子をうかがい心配する間、地球文明の
危機は首元にまで迫った気がします。

文明の時計は、私たちが予想したよりも
はるかに急ピッチで進み、
地球環境は驚くべき速さで
バランスを失いつつあります。
私たちの望みどおりに
地球的規模の変化をつくり出せる
唯一の方法は、私たち1人ひとりが
地球と人類の未来に対する責任を自覚して
行動するしかありません。

一指 李承憲

地球文明の時計

ダイエット
ぽっこりお腹解消
体幹強化

♥
♥
♥

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

ストレッピ ピッカーマン

今月のおすすめ

プランク

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

地球市民サポート店
Let’s Go!

セント・ミーズ・カンパニー

ご提供いただいている賞品のご紹介

かぼくモイストジェル
クレンジング＆マッサージ ビーワンアクティブ

募集中

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

美と健康を通じて、地球環境を浄化する
エネルギー商品を20年にわたり販売し
ております。当社の商品は、日常で飲ん
だり、肌につけたり、振りまいたり、
薬品等に混ぜたりとお使いいただく
だけで、美と健康を保ち、環境浄化へと
貢献できます。未来の子ども達へ元気
な地球を手渡すことができるよう、
日々精進して参ります。

兵庫県神戸市

地球市民特典

商品20％割引

078-242-7724
兵庫県神戸市中央区布引町
2-2-12メゾンロージェ2Ｆ
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人生120年プロジェクト大賞コンテスト

保湿力抜群の
海藻由来の潤
い成分から作
り上げた優し
い処方のクレ
ンジング

ベタつかずいつでも
簡単に使える軽いテ
クスチャーのボディ
ウォーター
スポーツトレーニン
グ前後のボディをリ
フレッシュし、パ
フォーマンスの向上、
ケガ予防におすすめ！

作・MOON
急げ！ 温暖化対策


