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Ｅ
Ｃ
Ｏ
が
展
開
し
て
い
る
５
つ

の
地
球
市
民
活
動
。今
月
号
で

は
、そ
の
中
の【
教
育
】分
野
の

ひ
と
つ
で
あ
る
未
来
の
地
球
を

担
う
青
少
年
を
育
て
る「
日
本

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才

学
校
」を
特
集
し
ま
す
。

地球市民

一般社団法人 Earth Citizens Organization

http://earthcitizen.jp/

Earth Citizens

We are

Earth C
itizens!

We are

Earth C
itizens!

おともだち登録で
メッセージをお届け！

夢
を
実
現
す
る
力
を
育
て
る
、夢
の
学
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そ
ん
な
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

は
、教
育
の
本
来
の
目
的
で
あ
る

「
自
己
実
現
と
人
格
的
な
成
熟
」に

よ
る
生
徒
一
人
一
人
の
価
値
実
現

を
目
指
し
、２
０
１
４
年
韓
国
に

て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。日
本
に
お

い
て
は
２
０
１
６
年
春
に
開
校
、

ア
メ
リ
カ
で
も
２
０
１
６
年
秋
に

開
校
さ
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
は「
５
無
」

と
５
つ
の
徳
目
」を
特
徴
と
し
て

い
ま
す
。一
般
的
な
学
校
に
は
あ
る

「
校
舎
・
教
科
授
業
・
テ
ス
ト
・
成
績

表
・
宿
題
」の
５
つ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

校
舎
や
科
目
と
い
っ
た
枠
に

　

自
分
の
夢
を
探
す
10
代
の
た
め

の
ギ
ャ
ッ
プ
イ
ヤ
ー
、日
本
ベ
ン

ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

ベ
ン

ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
は
、教
科
授
業
、

成
績
表
、テ
ス
ト
の
な
い
環
境
で

１
年
間
、自
分
自
身
を
見
つ
め
直

し
ま
す
。社
会
の
中
で
様
々
な
体

験
活
動
と
自
己
主
導
型
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
行
い
、担
任
と
メ
ン
タ
ー

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
・
地
球
市
民
リ
ー

ダ
ー
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、地
域

社
会
と
世
界
を
学
び
舎
と
し
、

様
々
な
出
会
い
や
体
験
活
動
を

通
し
て
自
ら
学
ぶ
こ
と
が
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た「
創
造
力
・
包

容
力
・
集
中
力
・
責
任
感
・
忍
耐
力
」

こ
れ
ら
５
つ
の
徳
目
を
も
と
に
、

体
も
心
も
健
康
で
、脳
を
よ
く
活

用
す
る
人
材
像
を
追
求
し
て
い
る

学
校
で
す
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の
在
学

生
・
卒
業
生
に
は
様
々
な
生
徒
が

い
ま
す
。高
校
や
大
学
を
休
学
し

て
１
年
間
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
に

集
中
す
る
生
徒
・
高
校
や
大
学
と

並
行
し
て
行
う
生
徒
・
働
き
な
が

ら
行
う
生
徒
・
ま
た
学
校
に
通
い

に
く
い
生
徒
ー
ー
。様
々
な
状
況
の

生
徒
が
い
ま
す
が
、共
通
し
て
い

る
の
は「
自
分
の
し
た
い
こ
と
・
夢

や
進
路
」を
見
つ
け
、そ
れ
を
実
現

し
て
い
く
力
を
つ
け
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。「
夢
を
見
つ
け

た
い
」ま
た
は「
夢
は
あ
る
け
ど
実

現
す
る
自
信
が
な
い
」 

そ
ん
な
方

を
日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校
は
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

開
校
か
ら
２
年
、様
々
な
経
験
を

し
な
が
ら
、自
分
で
自
分
の
可
能
性

の
扉
を
大
き
く
開
い
た
生
徒
た
ち

の
成
長
や
変
化
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています瞑想、呼吸

ホメホメ
FUN！FUN！FUN！

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

地球気功
ブレインアート
コンサート

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

イーシーオー

特

集



2

《 月刊 》 地球市民 2018年2月号 No.005

　

そ
ん
な
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

は
、教
育
の
本
来
の
目
的
で
あ
る

「
自
己
実
現
と
人
格
的
な
成
熟
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０
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０
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６
年
春
に
開
校
、

ア
メ
リ
カ
で
も
２
０
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６
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て
い
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す
。

　

開
校
か
ら
２
年
、様
々
な
経
験
を

し
な
が
ら
、自
分
で
自
分
の
可
能
性

の
扉
を
大
き
く
開
い
た
生
徒
た
ち

の
成
長
や
変
化
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
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ト
を
当
て
て
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紹
介
し
ま
す
。

　

真
坂
君
は
聞
分
け
が
よ
く
、勉

強
も
で
き
る
優
等
生
タ
イ
プ
で

し
た
が
、周
り
に
気
を
遣
う
あ
ま

り
自
分
を
自
由
に
表
現
す
る
こ

と
が
苦
手
で
し
た
。
し
か
し
、

B
O
S
授
業
を
通
し
て
、言
い
た

い
こ
と
を
言
っ
て
も
い
い
ん
だ

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、本
来
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に

進
学
し「
地
球
市
民
を
育
て
る

真
坂 

海
生
君

ま
さ
か    

か
い

　

長
澤
さ
ん
は
高
校
の
こ
ろ「
イ

ル
カ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た

い
」と
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た

が
、進
路
指
導
で
反
対
さ
れ
て
諦

め
か
け
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時

に
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
に
入
学

し
、認
め
あ
い
褒
め
あ
う
雰
囲
気

の
中
で
自
信
を
つ
け
、夢
に
向

か
っ
て
挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。卒
業
し
た
今
は
ア
シ
カ

の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
、着
実
に

夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
ま
す
。

長
澤 

波
香
さ
ん

な
が
さ
わ  

わ
か

　

川
井
さ
ん
は
通
信
制
学
校
に

在
学
し
な
が
ら
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
で
学
び
、２
０
０
人
の
前
で

ラ
イ
ブ
を
す
る
と
い
う
夢
を
叶

え
ま
し
た
。も
と
も
と
歌
う
こ
と

や
ギ
タ
ー
を
弾
く
こ
と
が
好
き

で
し
た
が
勇
気
が
出
せ
ず
、人
前

で
披
露
し
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。毎
月
１
回

ラ
イ
ブ
を
す
る
と
決
め
、メ
ン

タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
な
が

ら
１
年
間
で
13
回
の
ラ
イ
ブ
演

川
井 

海
來
さ
ん

か
わ
い   

み
く
る  

　

不
登
校
だ
っ
た
髙
木
君
は

や
り
た
い
こ
と
が
何
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
海
外

キ
ャ
ン
プ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
た
く
さ
ん
の
活
動

に
参
加
し
、Ｄ
Ｊ
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
を
見
つ
け
ま
し

た
。地
道
な
練
習
と
活
動
の

末
、現
在
で
は
プ
ロ
の
方
々

と
共
に
ラ
イ
ブ
出
演
す
る
ま

で
に
成
長
し
ま
し
た
。

髙
木 

玲
生
君

た
か
ぎ    

れ
お

奏
を
行
い
、着
実
に
自
信
と
ス
キ

ル
を
高
め
て
い
け
た
こ
と
が
夢

の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

青少年の自己実現をサポートし、地球
市民リーダーを育成している日本
ベンジャミン人間性英才学校は、現在
３期生を募集中です。各地で体験会
や説明会、またオンラインでの説明会
も行われています。公式サイトのイン
フォメーションをご覧ください。 http://benjaminschool.org/

グ
ロ
ー
バ
ル
教
師
」に
な
る
の

が
夢
だ
そ
う
で
す
。



　

体
力
が
つ
い
た
、体
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
、や
せ
た
、な
ど

実
感
し
て
い
る
様
子
で
す
。子
ど
も

た
ち
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
気
持
ち
よ

さ
が
す
ぐ
に
わ
か
り
、お
母
さ
ん
に

お
ね
だ
り
す
る
子
も
い
ま
す
。ま

た
、お
母
さ
ん
を
ヒ
ー
リ
ン
グ
す
る

の
も
大
好
き
で
、上
手
で
す
。触
れ

合
う
こ
と
の
気
持
ち
よ
さ
、大
切
さ

を
再
認
識
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
や
運
動
の

必
要
性
を
感
じ
て
い
る
方
は
多
い

で
す
。そ
の
た
め
、ま
ず
は
体
力
を

つ
け
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
が
、体
の
変
化
の
た
め
に
は
、心

力
や
脳
力
も
必
要
だ
と
い
う
話
が

参
加
者
に
は
新
鮮
な
よ
う
で
す
。今

後
は
、体
の
健
康
や
体
力
だ
け
で
な

く
、気
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
瞑
想
に
も

も
っ
と
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
で

す
し
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
、体
力
、心

力
、脳
力
を
一
緒
に
高
め
て
い
く
、

そ
ん
な
人
々
の
集
ま
り
に
な
っ
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
日
、ご
紹
介
す
る
高
橋
千
賀
子

(

49)

さ
ん
は
、よ
り
よ
い
社
会
を

作
っ
て
い
く
た
め
に
最
も
大
事
な

こ
と
は
人
々
の
意
識
だ
と
い
う
考

え
を
も
と
に
、地
元
の
い
ろ
ん
な
人

に
ブ
レ
イ
ン
体
操
や
瞑
想
を
指
導

し
て
い
る
地
球
市
民
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

く
関
わ
っ
て
い
る
高
橋
さ
ん
は
、特

に
マ
マ
友
サ
ー
ク
ル
や
親
子
ヨ
ガ
、

小
中
学
生
対
象
の
地
域
交
流
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、教
育
分
野
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

マ
マ
は
子
育
て
の
疲
れ
が
溜

ま
っ
て
い
て
、ゆ
っ
く
り
自
分
の
た

め
の
時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、親
子
ヨ
ガ
と
マ
マ
友
サ
ー

ク
ル
で
、親
子
で
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
楽
し
く
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
し
て

発
散
す
る
時
間
を
持
ち
ま
す
。そ
し

て
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
や
ヒ
ー
リ
ン
グ

で
お
母
さ
ん
た
ち
が
自
分
に
意
識

を
向
け
て
少
し
で
も
ほ
っ
と
で
き

る
癒
し
の
時
間
に
な
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

未来のカギは教育！
その中心にママがいる

高橋 千賀子さん
たかはし　ちかこ

*** My Action***

今月の

地球市民
今月の

地球市民

実
際
の
ク
ラ
ス
は

ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？

参
加
者
の
反
応
は
？

今
後
の
展
望
は
？
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小中学生対象の地域交流イベント

親子ヨガ

ママ友サークル
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ベンジャミン学校に入学したら
こんなチカラがついた！ 作・なお
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私が描いた絵と文を贈ります。
すべての地球市民が毎日、
幸せに暮らせますように。

「幸せは選択だ」

他人や外部の環境に
あなたの喜びと幸せを任せないでください。

外から来る幸せは砂糖水のようなもので
あなたはすぐに渇きを感じることでしょう。

あなたの中にある涸れない泉を
探しましょう。

その泉から
あなたの喜びと幸せを
汲み上げましょう。

一指 李承憲著
　  『筆絵瞑想』より

幸せは選択だ

簡単にあきらめない

忍耐力

高卒認定試験に合格

人生の主としての
あるじ

わたしは

地球市民です ！

責任感

目標を達成する

集中力

すごーい！

逆立ち歩き

地球市民宣言

実録

チャレンジして作り出す

創造力
作詞作曲に挑戦

ストレス解消
肩こり改善
呼吸が
楽になる

♥
♥
♥

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

ストレッピ

ピッカーマン

今月のおすすめ

任脈ほぐし
にんみゃく

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

地球市民サポート店
Let’s Go!

英検１級道場

◇

◇

◇
◇

英検1級、準1級、2級、準2級対策を
効率的に勉強したい
帰国子女の高度な英語力を
維持・向上させたい（帰国前、帰国後）
仕事があるため平日早朝や夜間、週末にしか勉強できない
子育てや介護、仕事の都合があるので、
家に居ながらにして、都合に合わせて受講したい　など

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

8歳から68歳までの幅広い年齢層の
日本人が世界中から参加しているオン
ライン英語学校です。英検1級・準1級
レベルの英語上級者が集まっています。
こんな悩みやご要望にお応えします。

千葉県船橋市

地球市民特典

英作文添削サービス
英検合格パック
外来診療所料金

※ 各サービスの詳細は左記URL内の
　 「セミナー・イベント」タブをご覧ください

３つのサービスが10％引き

090-7801-8405
マイベストプロ千葉
http://mbp-chiba.com/eiken
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