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創
立
目
的
、

　
　
　

哲
学
と
き
っ
か
け

　

日
本
と
ア
マ
ゾ
ン
の
架
け
橋
と

な
っ
て
、ア
マ
ゾ
ン
の
先
住
民
の

生
活
を
支
援
、伝
統
の
復
興
と
保
護

を
通
し
て
ア
マ
ゾ
ン
熱
帯
雨
林
の

自
然
環
境
を
保
護
し
、人
類
の
健
康

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
９
９
２
年
に
、ブ
ラ
ジ
ル
の

リ
オ
ネ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
行
わ
れ
た

地
球
サ
ミ
ッ
ト（
U
N
C
E
D
）に
、

ジ
ャ
ン
グ
ル
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

創
立
者
で
も
あ
り
父
親
で
も
あ
る

吉
野
あ
き
ら
が
参
加
し
、ア
マ
ゾ
ン

熱
帯
雨
林
の
現
地
の
方
々
の
う
っ

た
え
を
聞
い
て
、今
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
し
て
い
る
パ
ウ
イ
ニ
自
治
区
に

家
族
で
移
住
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

　
　
　

地
球
環
境
、健
康
、

　
　
　

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
問
題

に
対
す
る
考
え
や
解
決
策

　

現
在
、世
の
中
は
貨
幣
文
化
に

よ
っ
て
動
か
さ
れ
て
い
て
、す
べ
て

が
経
済
に
左
右
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
利
益
の
み
を
追
求
す

る
企
業
よ
り
、社
会
の
課
題
を
解
決

す
る
企
業
が
増
え
れ
ば
、世
の
中
の

問
題
は
減
る
で
し
ょ
う
。そ
の
よ
う

な
目
的
を
も
っ
て
活
動
し
て
い
る

企
業
に
対
し
て
、国
や
国
連
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な
社
会
シ
ス
テ

ム
に
代
わ
っ
て
ゆ
く
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
し
、一
般
企
業
も
利
益
を

世
の
中
に
還
元
す
る
責
任
を
果
た

す
の
で
は
な
く
、世
の
中
に
貢
献

す
る
こ
と
が
存
在
目
的
の
企
業
に

な
る
と
こ
ろ
ま
で
意
識
を
広
げ
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

こ
れ
か
ら
の
計
画

　
　
　

そ
し
て
、夢

　

今
現
在
、ジ
ャ
ン
グ
ル
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
が
関
わ
っ
て
い
る
パ
ウ
イ
ニ

自
治
体
は
３
０
世
帯
ほ
ど
で
す
が
、

自
然
に
負
担
を
か
け
な
い
技
術
を
つ

た
え
、現
地
に
あ
る
事
務
所
を
も
っ

と
大
き
く
し
て
３
０
０
人
、３
０
０

０
人
が
関
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

を
し
て
ゆ
き
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と

で
先
住
民
た
ち
が
出
稼
ぎ
に
い
か
な

く
で
も
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
土

地
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
私
の
代

で
終
わ
る
こ
と
で
は
な
く
次
世
代

ま
で
伝
え
て
い
く
べ
き
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、日
本
国

民
が
全
員
コ
パ
イ
バ
マ
リ
マ
リ（
ア

マ
ゾ
ン
熱
帯
雨
林
の
神
木
：
自
然
治

癒
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
）を
通

し
て
、ア
マ
ゾ
ン
熱
帯
雨
林
を
守
る

意
識
を
も
て
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
目
標
で
す
！

　
　
　

活
動
内
容

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
奥
ア
マ
ゾ
ン
熱
帯

雨
林
の
パ
ウ
イ
ニ
自
治
区
に
事
務

所
を
も
ち
、自
治
区
の
採
取
組
合
と

協
力
し
て
熱
帯
雨
林
の
神
木
か
ら

で
る
樹
液
コ
パ
イ
バ
マ
リ
マ
リ
を

始
め
、多
種
の
薬
草
、野
生
の
カ
カ
オ

な
ど
を
輸
入
し
、石
鹸
、歯
磨
き
粉
、

食
品
な
ど
に
製
品
化
し
て
日
本
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自
分
に
と
っ
て
良
い
か
ら
、気
に

入
っ
て
い
る
か
ら
と
い
う
よ
う
な

感
じ
で
気
軽
に
や
っ
て
ゆ
く
ほ
う

が
長
続
き
す
る
し
、よ
い
の
で
は
な

い
か
思
い
ま
す
。楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
!!!

　

で
販
売
す
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、同
自
治

区
内
の
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
協
力
し

て
、物
資
、施
設
修
理
、増
築
な
ど
の

支
援
も
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

地
球
市
民
の
皆
さ
ん
に

　
　
　

伝
え
た
い
こ
と

　

す
べ
て
の
社
会
問
題
に
向
き
合
う

企
業
に
よ
く
あ
り
が
ち
な
こ
と
が
、

か
わ
い
そ
う
と
か
、何
と
か
し
な

き
ゃ
と
い
う
義
務
感
で
す
が
、そ
れ

よ
り
、活
動
が
楽
し
い
か
ら
、物
が
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地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

心力アップ
冷え対策
骨が丈夫になる

♥
♥
♥

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動を
参加申請はこちらから
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に
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ストレッピ
ピッカーマン

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

自然環境人間性回復

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

地球気功
ブレインアート
コンサート

健康

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

イーシーオー

教育 文化・アート

私たちは地球という星で
共に暮らしている地球市民です。

真の地球市民として生きていくには
民族、国家、宗教、理念を超えて

尊重しあい、愛しあう訓練が必要です。

哲学を勉強するのではなく
心理学を勉強するのではなく

人間と地球を愛する訓練が必要です。

その訓練の始まりは、
まず自分自身を愛することからです。

一指 李承憲(イ・スンホン)

今月のおすすめ
プッシュアップ
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り
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、脳
細
胞
が
死

滅
し
障
害
が
起
こ
る
こ
と
に
起
因
す

る
こ
と
や
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
梗
塞

巣
が
増
大
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
徐
々

に
脳
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
原

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
、生
活

面
か
ら
見
る
と
、運
動
不
足
の
よ
う

な
物
理
的
な
原
因
と
、人
付
き
合
い

や
目
標
、夢
が
な
い
生
活
が
影
響
し

て
い
る
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
生
活
を
し
て
、ど
ん
な
心
で
過

ご
す
か
が
大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

こ
の
生
活
面
で
、そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ブ
レ
イ
ン
体
操
に
参
加
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
々
は
、す
で
に
意
志
を
出

し
て
健
康
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

の
で
大
丈
夫
で
す
が
、そ
う
で
な
い
、

ひ
と
り
暮
ら
し
で
外
に
出
な
い
方
々

と
、ど
う
す
れ
ば
出
会
え
る
の
か
が

課
題
で
悩
ん
で
い
ま
す
。知
恵
を
集

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
、予
防
も
大
事
で
す
が
、認
知

症
に
な
っ
た
時
に
否
定
す
る
ば
か
り

で
は
な
く
、ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
る

か
と
い
う
姿
勢
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。そ
れ
が
認
知
症
の
進
行
ス
ピ
ー
ド

に
影
響
を
与
え
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
介
護
す
る
家
族
の
体
と
心
、

感
情
的
な
ケ
ア
も
非
常
に
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
長
年
認
知
症
の
家
族

の
介
護
を
し
た
経
験
が
あ
り
、ど
れ
ほ

ど
辛
い
か
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。こ
れ

に
つ
い
て
も
何
か
役
立
つ
ア
ク
シ
ョ

ン
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
、勤
め
て
い
た
病
院

が
健
康
啓
蒙
活
動
と
し
て
参
加
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
血
圧
や
血
糖
測
定
な
ど

を
行
っ
て
い
た
時
に
、他
の
ブ
ー
ス

で
オ
ー
ラ
撮
影
を
し
て
い
た
の
で

行
っ
て
み
ま
し
た
。そ
こ
で
脳
教
育

を
知
り
ス
タ
ジ
オ
に
行
っ
て
み
た
と

こ
ろ
、李
承
憲（
イ
・
ス
ン
ホ
ン
）先
生

の『
脳
が
わ
か
る
と
人
生
は
変
わ
る
』

と
い
う
本
に
出
会
い
、素
晴
ら
し
い

哲
学
に
感
動
し「
こ
の
方
は
絶
対

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
と
る
」と
思
い
ま
し

た
。忙
し
い
管
理
職
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
合
間
を
縫
っ
て
熱
心
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
も

う
10
年
が
経
ち
ま
す
ね
。

　

体
が
健
康
に
な
っ
た
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、自
己
管
理
す
る
力
が
つ

き
ま
し
た
。心
の
面
で
は
、瞑
想
に

よ
っ
て
私
の
エ
ゴ
を
た
ま
ね
ぎ
の
皮

の
よ
う
に
一
枚
一
枚
む
い
て
き
て
、

今
や
っ
と
本
当
の
自
分
の
姿
が
細
い

針
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
と
い
う
感

じ
。私
は
価
値
あ
る
存
在
だ
と
い
う

こ
と
を
頭
で
理
解
す
る
の
で
は
な

く
、今
は
胸
が
分
か
り
ま
す
。

　

人
に
伝
え
る
立
場
に
な
っ
て
か
ら

は
、よ
り
成
長
し
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。逆
に
み
な
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー

を
頂
い
て
い
ま
す
。幸
せ
で
す
。こ
れ

を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
私
は
、買
い

た
い
よ
う
に
買
っ
て
、食
べ
た
い
よ

う
に
食
べ
る
、そ
ん
な
風
に
し
か
生

き
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。私

の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
素
敵
だ
と
自

分
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。「
私
は
１
２

０
歳
ま
で
生
き
る
」と
決
め
た
時
か

ら
気
持
ち
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

私
が
自
分
の
人
生
を
自
ら
デ
ザ
イ

ン
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
脳

　

看
護
部
長
や
病
院
副
院
長
と
し
て

14
年
間
医
療
現
場
で
働
い
て
き
た

水
野
恵
理
子
さ
ん（
64
）は
、定
年
後
、

高
齢
者
向
け
の
脳
教
育
・
ブ
レ
イ
ン

体
操
指
導
で
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
代
で
す
か
ら
、脳
が
ど

ん
ど
ん
注
目
の
分
野
に
な
っ
て
い
ま

す
が「
脳
教
育
」は
簡
単
に
説
明
す
る

と
、脳
が
持
つ
本
来
の
機
能
を
活
用

す
る
原
理
と
そ
の
実
践
法
だ
と
言
え

ま
す
。自
然
は
も
ち
ろ
ん
、動
物
や
人

間
も
、司
令
塔
で
あ
る
脳
に
は
本
来

自
然
治
癒
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

が
、そ
れ
を
最
も
活
用
で
き
て
い
な

い
存
在
が
人
間
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。医
療
現
場
に
い
た
私
に
と
っ

て
、脳
教
育
の
可
能
性
は
と
て
も
魅

力
で
、希
望
が
あ
り
ま
す
ね
。ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、健
康
の
原
理

や
脳
の
運
営
法
則
な
ど
、有
益
な
情

報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
は
働
い
て
い
た
頃
か
ら
し
て

い
ま
し
た
の
で
、同
僚
の
看
護
師
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
を
は
じ
め
、異
職

種
交
流
会
で
知
り
合
っ
た
方
々
、リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、町
内
会
、そ
し

て
同
級
生
ま
で
、今
も
継
続
し
て
関

わ
っ
て
い
る
の
は
約
１
０
０
人
で

す
。ス
マ
ー
ト
エ
ー
ジ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
１
年
間
指

導
し
た
と
こ
ろ
で
は
、参
加
者
の
評

価
が
高
く
延
長
の
要
請
が
あ
り
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

や
っ
て
い
ま
す
が
、満
足
し
て
頂
い

て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

　

認
知
症
の
原
因
は
そ
の
種
類
に
よ

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

医
学
が
発
達
し
て
最
長
１
２
０
歳

は
考
え
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
を
自
ら
選
択
し
た
ら
、ま
ず

体
を
元
気
に
管
理
す
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。決
ま
っ
た
時
間
に
な
る

と
１
分
間
筋
力
を
つ
け
る
運
動
を
し

て
、食
事
も
し
っ
か
り
美
味
し
く
い

た
だ
き
、休
憩
や
睡
眠
も
管
理
す
る

対
象
と
し
て
大
切
に
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
一
番
大
事
な
家
族

と
へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
な
が
ら（
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ

り
ま
す
が
）良
い
関
係
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。で
も
目
標
に
し
て
い
る

自
分
と
現
在
の
自
分
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
よ
る
葛
藤
も
多
い
で
す
。ま
だ
ま

だ
な
ん
で
す
、私（
笑
）

　

高
齢
者
の
集
ま
り
に
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、そ
こ
で
も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始

め
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
認
知

　

の
主
に
な
る
」と
い
う
脳
教
育
の

最
終
段
階
を
実
践
す
る
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。そ
れ
ま
で
は
、60
歳

に
な
っ
て
、70
歳
に
な
っ
て
、そ
し
て

病
気
に
な
っ
た
り
し
て
80
く
ら
い
ま

で
か
な
と
、寿
命
は
与
え
ら
れ
る
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、李
承
憲
先

生
の
近
著『
１
２
０
歳
ま
で
生
き
る
と

い
う
選
択
』か
ら
、ま
た
私
は
大
き
な

刺
激
と
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。１
２
０
歳
ま
で
生
き

る
と
選
択
し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

時
に
、今
ま
で
人
生
に
対
し
て
受
け
身

症
予
防
や
認
知
症
の
方
、介
護
す
る

家
族
に
役
立
つ
教
育
や
研
修
な
ど
に

関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、時
代
に
必
要
な
や
り
方
で

楽
し
も
う
と
、ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み

な
さ
ん
に
健
康
法
、癒
し
の
方
法
、哲

学
な
ど
を
お
伝
え
す
るyo

u
tu
b
e

配
信
も
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
、私
の

よ
う
に
人
や
社
会
に
役
立
つ
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く

方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
目
も
し
て

い
き
ま
す
。ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

高齢者や社会に役立つ
セカンドライフ

水野 恵理子さん
みずの　えりこ
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医
療
従
事
者
と
し
て
輝
か
し
い
経
歴

を
お
持
ち
で
す
が
、今
さ
れ
て
い
る
脳

教
育
の
ブ
レ
イ
ン
体
操
指
導
と
い
う

の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

対
象
は
ど
の
よ
う
な
方
々
で
す
か
？

ど
ん
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

高
齢
の
方
の
参
加
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。認
知
症
予
防
に
も
よ
い
と

の
こ
と
で
す
が
、認
知
症
対
策
に
つ
い

て
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
は
よ
く
聞
き

ま
す
が
、１
２
０
歳
に
は
ど
の
よ
う
な

意
味
が
あ
り
ま
す
か
？

医
療
か
ら
今
の
活
動
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
？
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長
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？
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ー
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う
に
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す
か
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り
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、脳
細
胞
が
死

滅
し
障
害
が
起
こ
る
こ
と
に
起
因
す

る
こ
と
や
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
梗
塞

巣
が
増
大
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
徐
々

に
脳
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
原

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
、生
活

面
か
ら
見
る
と
、運
動
不
足
の
よ
う

な
物
理
的
な
原
因
と
、人
付
き
合
い

や
目
標
、夢
が
な
い
生
活
が
影
響
し

て
い
る
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
生
活
を
し
て
、ど
ん
な
心
で
過

ご
す
か
が
大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

こ
の
生
活
面
で
、そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ブ
レ
イ
ン
体
操
に
参
加
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
々
は
、す
で
に
意
志
を
出

し
て
健
康
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

の
で
大
丈
夫
で
す
が
、そ
う
で
な
い
、

ひ
と
り
暮
ら
し
で
外
に
出
な
い
方
々

と
、ど
う
す
れ
ば
出
会
え
る
の
か
が

課
題
で
悩
ん
で
い
ま
す
。知
恵
を
集

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

ま
た
、予
防
も
大
事
で
す
が
、認
知

症
に
な
っ
た
時
に
否
定
す
る
ば
か
り

で
は
な
く
、ど
の
よ
う
に
受
け
入
れ
る

か
と
い
う
姿
勢
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。そ
れ
が
認
知
症
の
進
行
ス
ピ
ー
ド

に
影
響
を
与
え
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
介
護
す
る
家
族
の
体
と
心
、

感
情
的
な
ケ
ア
も
非
常
に
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
長
年
認
知
症
の
家
族

の
介
護
を
し
た
経
験
が
あ
り
、ど
れ
ほ

ど
辛
い
か
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。こ
れ

に
つ
い
て
も
何
か
役
立
つ
ア
ク
シ
ョ

ン
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
、勤
め
て
い
た
病
院

が
健
康
啓
蒙
活
動
と
し
て
参
加
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
血
圧
や
血
糖
測
定
な
ど

を
行
っ
て
い
た
時
に
、他
の
ブ
ー
ス

で
オ
ー
ラ
撮
影
を
し
て
い
た
の
で

行
っ
て
み
ま
し
た
。そ
こ
で
脳
教
育

を
知
り
ス
タ
ジ
オ
に
行
っ
て
み
た
と

こ
ろ
、李
承
憲（
イ
・
ス
ン
ホ
ン
）先
生

の『
脳
が
わ
か
る
と
人
生
は
変
わ
る
』

と
い
う
本
に
出
会
い
、素
晴
ら
し
い

哲
学
に
感
動
し「
こ
の
方
は
絶
対

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
と
る
」と
思
い
ま
し

た
。忙
し
い
管
理
職
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
合
間
を
縫
っ
て
熱
心
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
も

う
10
年
が
経
ち
ま
す
ね
。

　

体
が
健
康
に
な
っ
た
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、自
己
管
理
す
る
力
が
つ

き
ま
し
た
。心
の
面
で
は
、瞑
想
に

よ
っ
て
私
の
エ
ゴ
を
た
ま
ね
ぎ
の
皮

の
よ
う
に
一
枚
一
枚
む
い
て
き
て
、

今
や
っ
と
本
当
の
自
分
の
姿
が
細
い

針
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
と
い
う
感

じ
。私
は
価
値
あ
る
存
在
だ
と
い
う

こ
と
を
頭
で
理
解
す
る
の
で
は
な

く
、今
は
胸
が
分
か
り
ま
す
。

　

人
に
伝
え
る
立
場
に
な
っ
て
か
ら

は
、よ
り
成
長
し
て
い
る
感
じ
が
し

ま
す
。逆
に
み
な
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー

を
頂
い
て
い
ま
す
。幸
せ
で
す
。こ
れ

を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
私
は
、買
い

た
い
よ
う
に
買
っ
て
、食
べ
た
い
よ

う
に
食
べ
る
、そ
ん
な
風
に
し
か
生

き
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。私

の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
素
敵
だ
と
自

分
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。「
私
は
１
２

０
歳
ま
で
生
き
る
」と
決
め
た
時
か

ら
気
持
ち
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

私
が
自
分
の
人
生
を
自
ら
デ
ザ
イ

ン
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
脳

　

看
護
部
長
や
病
院
副
院
長
と
し
て

14
年
間
医
療
現
場
で
働
い
て
き
た

水
野
恵
理
子
さ
ん（
64
）は
、定
年
後
、

高
齢
者
向
け
の
脳
教
育
・
ブ
レ
イ
ン

体
操
指
導
で
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
代
で
す
か
ら
、脳
が
ど

ん
ど
ん
注
目
の
分
野
に
な
っ
て
い
ま

す
が「
脳
教
育
」は
簡
単
に
説
明
す
る

と
、脳
が
持
つ
本
来
の
機
能
を
活
用

す
る
原
理
と
そ
の
実
践
法
だ
と
言
え

ま
す
。自
然
は
も
ち
ろ
ん
、動
物
や
人

間
も
、司
令
塔
で
あ
る
脳
に
は
本
来

自
然
治
癒
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す

が
、そ
れ
を
最
も
活
用
で
き
て
い
な

い
存
在
が
人
間
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。医
療
現
場
に
い
た
私
に
と
っ

て
、脳
教
育
の
可
能
性
は
と
て
も
魅

力
で
、希
望
が
あ
り
ま
す
ね
。ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、健
康
の
原
理

や
脳
の
運
営
法
則
な
ど
、有
益
な
情

報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
は
働
い
て
い
た
頃
か
ら
し
て

い
ま
し
た
の
で
、同
僚
の
看
護
師
、患

者
さ
ん
や
ご
家
族
を
は
じ
め
、異
職

種
交
流
会
で
知
り
合
っ
た
方
々
、リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、町
内
会
、そ
し

て
同
級
生
ま
で
、今
も
継
続
し
て
関

わ
っ
て
い
る
の
は
約
１
０
０
人
で

す
。ス
マ
ー
ト
エ
ー
ジ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
１
年
間
指

導
し
た
と
こ
ろ
で
は
、参
加
者
の
評

価
が
高
く
延
長
の
要
請
が
あ
り
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

や
っ
て
い
ま
す
が
、満
足
し
て
頂
い

て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

　

認
知
症
の
原
因
は
そ
の
種
類
に
よ

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

医
学
が
発
達
し
て
最
長
１
２
０
歳

は
考
え
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
、そ
れ
を
自
ら
選
択
し
た
ら
、ま
ず

体
を
元
気
に
管
理
す
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。決
ま
っ
た
時
間
に
な
る

と
１
分
間
筋
力
を
つ
け
る
運
動
を
し

て
、食
事
も
し
っ
か
り
美
味
し
く
い

た
だ
き
、休
憩
や
睡
眠
も
管
理
す
る

対
象
と
し
て
大
切
に
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
一
番
大
事
な
家
族

と
へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
な
が
ら（
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ

り
ま
す
が
）良
い
関
係
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。で
も
目
標
に
し
て
い
る

自
分
と
現
在
の
自
分
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
よ
る
葛
藤
も
多
い
で
す
。ま
だ
ま

だ
な
ん
で
す
、私（
笑
）

　

高
齢
者
の
集
ま
り
に
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、そ
こ
で
も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始

め
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
認
知

　

の
主
に
な
る
」と
い
う
脳
教
育
の

最
終
段
階
を
実
践
す
る
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。そ
れ
ま
で
は
、60
歳

に
な
っ
て
、70
歳
に
な
っ
て
、そ
し
て

病
気
に
な
っ
た
り
し
て
80
く
ら
い
ま

で
か
な
と
、寿
命
は
与
え
ら
れ
る
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、李
承
憲
先

生
の
近
著『
１
２
０
歳
ま
で
生
き
る
と

い
う
選
択
』か
ら
、ま
た
私
は
大
き
な

刺
激
と
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。１
２
０
歳
ま
で
生
き

る
と
選
択
し
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

時
に
、今
ま
で
人
生
に
対
し
て
受
け
身

症
予
防
や
認
知
症
の
方
、介
護
す
る

家
族
に
役
立
つ
教
育
や
研
修
な
ど
に

関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、時
代
に
必
要
な
や
り
方
で

楽
し
も
う
と
、ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み

な
さ
ん
に
健
康
法
、癒
し
の
方
法
、哲

学
な
ど
を
お
伝
え
す
るyo
u
tu
b
e

配
信
も
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
、私
の

よ
う
に
人
や
社
会
に
役
立
つ
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く

方
々
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
目
も
し
て

い
き
ま
す
。ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
計
画
は
？

創業90年の信頼と安心！
病気になりにくい体づくりを提案し、
人生を元気に明るく生きるお手伝いをいたします！
漢方薬・キヨーレオピン・リスブラン化粧品取扱店
みなさまが簡単にできるストレッチを動画で配信
しています。チャンネル登録してお役立て下さい。
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